Pi b6 dén Truong (Walk to School)
Nam 2017

Di bo, di xe dap hoac di xi-clt-to va rén luyén thoéi quen lanh manh cho cudc s6ng.
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To thong tin danh cho Phu huynh va Ngu@i nuéi duéng

Trong nam 2016, ching t6i da dat duoc:

S6 trudng tham gia

P

Méi thang 10, Chuang trinh Walk to School (Di bd dén Trudng)
khuyén khich tré em tiéu hoc & ti€éu bang Victoria di bo, di xe
dap hoac di xi-cat-to dén trudng va di vé. D6 la cach tuyét voi
dé gitp hoc sinh rén luyén thoi quen lanh manh va gidp cac
em van déng 60 phut can thiét moi ngay.

Cac hinh thuc di lai van dong dén trudng va di vé cling la co
hoi tuyét vai dé gan gui va trd chuyén véi con em, déng thoi
gap cac gia dinh khac trong viing trén dudng di. Néu khong
thé di bd tron quang dudng, con quy vi van cé thé tham gia -
don gian la quy vi lai xe di mét phan dudng, sau do di b, di xe
dap hay di xi-ctt-to phan dudng con lai!

Khi tham gia, quy vi c6 thé gitp trudng clia quy vi gianh dugc
giai thudng tuyét vai trong khu vuc va quy vi sé dugc hudng
Ilgi ich khi di bo, di xe dap va di xi-cit-to dén trudng va di vé!

Hay dang ky véi Walk to School (Di bé dén Trudng) ngay hom
nay va rén luyén théi quen lanh manh cho cuéc séng.

Gap déi tac cta ching toi

Walk to School (Di bo dén Trudng) nam 2017 tu hao dugc hé
trg b&i Déi tédc Cong dong Chinh thiic clia chiing téi - D4u thu
AFL va Déi tac Cong ty Chinh thic clia ching téi - Ngan hang
Bendigo.

Thang giai thudng tuyét voi

Tiép tuc xem trang mang Walk to School (Di bé dén Trudng)
va cac kénh xa hoi. Ching t6i sdp cong bo cac gidi thudng
nam nay!

S6 hoc sinh tham gia

144.928

LA NS

S6 lugt di bo, di xe dap &
di xi-cut-to

2.238.326

Gia dinh quy vi c6 thé tham gia bang cach nao?

Tham gia qua trung gian truéng ctia con quy vi

Néu trudng ctia con quy vi da dang ky véi Walk to School
(Di bo dén Trudng), quy vi c6 thé tham gia dé dang. Thay c6
clia con quy vi sé sti dung lich 16p hoc dé ghi lai s6 1an hoc
sinh di bo, di xe dap hoac di xi-ctt-to dén trudng va di vé
trong suét thang 10.

Cac trudng cd muc d6 tham gia cao nhat trong méi khu vuc
sé hoi du diéu kién dé dugc lanh mot s6 gidi thudng tuyét
v&i - vi vdy mdi lan con quy vi di b, chau ciing sé giup
trudng c6 thém co hoéi lanh thudng!

Tham gia truc tuyén

Néu trudng con quy vi khdng tham gia Walk to School (Bi
b6 dén Trudng), con quy vi van c6 thé tham gia. Hay bao
dam méi lan chéu di bo, di xe dap hodc di xi-cut-ta sé duoc
tinh bang cach dang ky chau theo dién hoc sinh trén trang
mang Walk to School www.walktoschool.vic.gov.au.

Con quy vi c6 thé theo déi nhiing 1an chau di bo, di xe dap
hoac di xi-cut-ta trong suét thang 10, va déng gép cho nd
Iuc clia toan tiéu bang!

Hay déng goép y kién!

Néu con em quy vi tham gia chuong trinh Walk to School (Bi bd
Téi Trudng), chiing t6i rat mong nhan dugc y kién clia quy vi.
Xin quy vi gitp chiing t6i cai tién bang cach tham gia cuéc khao
sat clia chuing t6i. Hay dang ky tai: orima.com.au/w2ssurvey

Cudc khao sat nay do ORIMA Research thuc hién thay mat
chuong trinh Walk to School cua VicHealth.

D6i tac cong dong chinh thic: Doi tdc cong ty chinh thic:
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Cau héi thuong gap

Walk to School hoat dong nhu thé nao?

Néu trudng ctia con quy vi c6 tham gia Walk to School (Bi bé
dén Truang), thay c6 cia con quy vi sé st dung lich 16p hoc
dé ghi lai s6 1an hoc sinh di b, di xe dap hoac di xi-cit-to
dén trudng va di vé trong su6t thang 10.

Cac trudng cé muic d6 tham gia cao nhat trong moi khu vuc
sé hoi da diéu kién dé dugc lanh moét s6 giai thudng tuyét
voi. Vi vay méi lan con quy vi di bo, chau cling sé gitp trudng
¢4 thém co hdi lanh thudng!

Truéng cta con téi khéong dang ky. Téi van c6 thé tham
gia hay khong?

Vang! Ngay cé khi trudng cda quy vi khéng dang ky, quy vi
van c6 thé tham gia. Hay bdo dam méi 1an chau di b, di xe
dap hodc di xi-cut-ta sé dugc tinh bang cach dang ky chau
theo dién hoc sinh trén trang mang Walk to School - tat
nhién |a dugc quy vi cho phép. Con quy vi c6 thé theo doi
muc d6 thudng xuyén chau di b, di xe dap hoac di xi-cut-to
dén trudng va di vé va tham gia vao phong trao toan tiéu
bang.

Tai sao Walk to School kéo dai mét thang?

Theo cac cong trinh nghién ctu, chidng ta phai mat 30 ngay
dé rén luyén mét thoi quen. Chung ta lam mét diéu gi do
lanh manh cang lau, da phan thoi quen lanh manh d6 sé tén
tai.Dé la ly do tai sao Walk to School kéo dai tron mot thang,
thay vi chi mét ngay. Muc dich la rén luyén théi quen lanh
manh cho cuéc séng.

Tai sao cac truong st dung lich 16p hoc?

Lich la cach thuc vui nhon, tuoi sang dé ghi lai s6 1an hoc
sinh di bo, di xe dap hodac di xi-cut-ta dén trudng va di vé
trong thang 10. Vao cu6i thang, nha trudng st dung lich nay
dé cung cap dit liéu tom tit cho VicHealth dé VicHealth c6
thé trao gidi cho cac trudng van déng nhiéu nhat trong méi
khu vuc. Cac trudng cling cé thé str dung lich dé thudng cho
hoc sinh hoac tuyén duang I6p hoc van déng tich cuc nhat
trong budi tap hop toan trudng.

Tai sao VicHealth thu thap dit liéu va thong tin?
VicHealth thu thap théng tin dé gitp tim ra nhiing cach thuc
mai va t6t hon dé khich 1& cac em van dong.

Khi thu thap dir liéu, chiing t6i c6 thé do ludng tac dong
cl@ia chuong trinh Walk to School va xem cé bao nhiéu nguai
dang van déng tich cuc trén dudng di dén trudng va di vé.
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VicHealth st dung dir liéu téng hop cho ting trusng hoc,
cac trudng hoc trong mét viing, va cac trudng hoc trong tiéu
bang. VicHealth c6 thé cong bé két qua Walk to School & cap
trudng hay cép tiéu bang.

Cac truong hoc thu thap dirliéu gi?
Néu trudng clia quy vi da dang ky véi Walk to School, thay
¢6 clia con quy vi sé st dung lich 16p hoc dé ghi lai:

e tén cla con quy vi

e 56 1an cac em thuéng di bo, di xe dap hoac di xi-
cut-to dén trudng va di vé

e 50 1an cac em di bo, di xe dap hodc di xi-cut-tg dén
trudng va di vé trong thang 10.

Trudng hoc clia quy vi sé cung cap ban tom tat cac di liéu
tham gia nay cho VicHealth trong thang 11 nam 2017.

Dir liéu nao dugc thu thap trén trang mang?

Né&u quy vi dang ky truc tuyén cho con em minh, quy vi can
cho biét tén, dia chi thu dién ti (email) va mat khau cta
con quy vi. Chung téi sé khong hdi ngay, thang, ndm sinh,
s dién thoai hodc dia chi ctia con quy vi.

Dé hiéu hoat déng di bd clia con quy vi, ching téi sé hoi:

e khoang céach tlr nha quy vi dén trudng

e 56 1an cac em thuéng di bo, di xe dap hoac di xi-
cut-to dén trudng va di vé

e s@lan cac em di bo, di xe dap hoac di xi-clt-to dén
trudng va di vé trong thang 10.

Ai ¢6 thé truy cap dir liéu nay?

Chi ¢6 hoc sinh, thay c6 va diéu phoi vién Walk to School ctia
trudng mai dugc xem thong tin ghi trén lich 16p hoc VicHealth
hodc héi dong dia phuong cé thé truy cap di liéu nay néu
trudng clia quy vi yéu cau ho trg gilp téng két va bao cao.

VicHealth cling c6 thé thu thap mét it lich 16p hoc dé hiéu
kiéu dang hoc sinh di bo. Tat ca lich 16p hoc sé dugc cat gilr
can mat va tiéu huy an toan khi chuang trinh Walk to School
cham dut.

VicHealth cling sé chia sé dit liéu khéng cé danh tinh clia bat
ky ai véi nhdm dénh gia ctia ching téi tai ORIMA Research
dé gitip phan tich va bao cdo két qua clia Walk to School.
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Di bo, di xe dap hoac di xi-clt-to va rén luyén thoi quen lanh manh cho cudc song.

Thong tin thu thap trén trang mang Walk to School sé chi
danh cho con quy vi va VicHealth ma thoi. Chung t6i chi thu
thap tén con quy vi hodc tén ngudi st dung dé c6 thé quan

ly c6ng théng tin hoc sinh truc tuyén va duc két cac bao cao
téng hop. Ching t6i sé chi st dung dia chi thu dién ti (email)
dé cung cap cho quy vi théng tin cap nhat vé Walk to School
va dé c6 thé tim lai tén ngudi st dung clia quy vi va dat lai mat
kh3u.

Chung t6i t6 chuic cac cudc thi dua trén trang mang va cac
kénh xa héi clia chung t6i. Chung t6i ludn xin phép quy vi truc
tiép trudc khi ddng muc du tranh ctia con quy vi truc tuyén.

Mot khi da cé va da phan tich két qua, VicHealth sé luu triran
toan va tiéu hay lich 1&p hoc. Chung t6i chi bdo cdo dit liéu
téng hap, do d6 khdng mot ca nhan nao sé bi 16 danh tinh. Tat
ca thoéng tin ca nhan vé con quy vi sé dugc luu tri cdn mat va
tiéu hdy an toan vao thang 6 nam 2018.

Néu t6i khéng muén con tdi tham gia thi sao?

Viéc tham gia la tu nguyén. Néu trudng hoc clia con quy vi co
tham gia Walk to School nhung quy vi khdng muén con em
minh tham gia, quy vi hay yéu cau thay c6 ctia con quy vi khong
bao gbm tén clia con quy vi trong lich I6p hoc Walk to School.

Néu con quy vi da dugc dang ky trén trang mang va quy vi
mudn x6a ho so clia chau, quy vi chi don gian tu xéa né di hoac
nho VicHealth dé x6a nd giim quy vi.

Néu quy vi chon khong ghi lai s6 1an con quy vi di bo, di xe dap
hodc di xi-cat-tc, chau van c6 thé du tranh cac cudc thi dua Walk
to School (Di bo dén Trudng) trén trang mang va cac kénh xa
héi clia chung téi. Va tat nhién, quy vi van c6 thé hudng nhiing
i ich khi di b6, di xe dap hoac di xi-ctt-to dén trudng va di vé
thudng xuyén theo nhu'y quy vi muén!
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Toi c6 thé tim hiéu thém théng tin & dau?
Truy cap trang mang Walk to School dé biét thong tin:
www.walktoschool.vic.gov.au

walktoschool@vichealth.vic.gov.au
0 www.facebook.com/WalkToSchool

Q twitter.com/WalkToSchoolVic

Chi ti€t riéng tu ctia quy vi

Chung t6i rat can trong chi tiét riéng tu clia quy vi. Néu
c6 bat ky thac mac nao khac lién quan dén van dé bao
mat hodc muén truy cap théng tin ctia minh, xin quy
vi lién lac v6i Nhan vién Bao mat VicHealth (VicHealth
Privacy Officer) tai privacy@vichealth.vic.gov.au.

vichealth@vichealth.vic.gov.au
vichealth.vic.gov.au
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Victoria 3053 Australia
T +613 9667 1333 F +61 3 9667 1375
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